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Beruhige dich!
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Beruhigen Sie sich, bitte!
el e faal

Bleib ruhig!

Lol (50

Bleiben Sie ruhig!

Gl e Lola kY

Sei ruhig!

Lol oS

Seien Sie ruhig!

Cinas ot Lala oS

Erholen Sie sich, bitte
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Abregen Sie sich , bitte!
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Einkriegen Sie sich, bitte!
Aliad ya faal

Beruhigen Sie sich!
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Beschwichtigen Sie!
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Begiitigen Sie!
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issRunterkommen

Komm erst mal wieder runter, dann kénnen wir in Ruhe dariiber sprechen
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sich abkiihlen

sich abreagieren

sich beruhigen

ruhig werden
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Deutsch Lernen



https://learngerman100.de/course/grammar-pdf-arabic-beginners/
https://learngerman100.de/course/%d9%83%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d8%af%d8%ae%d9%84%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%ba%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9/
https://learngerman100.de/course/importantwords/

