
الكثير يبحث عن معاني هذه التوابل بالالماني و اسماء الاعشاب بالالماني كما أنه لا يجد الترجمة الصحيحة في ترجمة غوغل 

 لذا وضعنا لكم كل كلمة وترجمتها بالالماني بجانبها

خلطة الزهورات ماهي زهورات بالالماني؟ّ  - Die Zaatar-Mischung:  ،هي مزيج من مجموعة من الأعشاب والتوابل

وغالباً ما تشمل الزعتر، الأوريجانو، والسمسم، وغيرها من المكونات. تسُتخدم هذه الخلطة بشكل شائع في المطبخ العربي 

عددةوالمتوسطي لإضفاء نكهة مميزة على الأطعمة. تعتبر الزهورات من التوابل الصحية التي تحتوي على فوائد غذائية مت . 

Die Zaatar-Mischung ist eine Kombination aus verschiedenen Kräutern und Gewürzen, die häufig 

Thymian, Oregano, Sesamsamen und andere Zutaten umfasst. Diese Mischung wird oft in der 

arabischen und mediterranen Küche verwendet, um den Speisen einen besonderen Geschmack 

zu verleihen. Zaatar gilt als gesundes Gewürz, das zahlreiche ernährungsphysiologische Vorteile 

bietet. 

 مفردات الاعشاب و التوابل في اللغة الالمانية
 هيل بالالماني

بالالماني هو هيل  Der Kardamom 

1. Der Kardamom ist eine beliebte Gewürz in der indischen Küche. 

 .الترجمة: الهيل هو توابل شهيرة في المطبخ الهندي

2. Ich füge gerne Kardamom zu meinem Kaffee hinzu, um ihm einen besonderen 

Geschmack zu verleihen. 

 .الترجمة: أحب إضافة الهيل إلى قهوتي لإضفاء طعم مميز عليها

3. Das Rezept erfordert eine Prise Kardamom für einen Hauch von Exotik. 

 .الترجمة: الوصفة تتطلب قليلاً من الهيل لإضفاء لمسة من الغرابة

4. Der Duft von Kardamom verbreitet sich in der Küche, während ich den Kuchen backe. 

عكةالترجمة: رائحة الهيل تملأ المطبخ أثناء خبز الك . 

5. Kardamom wird oft in Teemischungen verwendet, um einen angenehmen Geschmack 

zu erzeugen. 

 .الترجمة: يسُتخدم الهيل كثيراً في مزجات الشاي لإضفاء طعم لطيف

6. Die Kombination von Zimt und Kardamom verleiht dem Gericht eine würzige Note. 

لقرفة والهيل الطبق نكهة حارةالترجمة: تعُطي مزيجة ا . 

7. In der traditionellen arabischen Küche wird Kardamom oft für kräftige Fleischgerichte 

verwendet. 

 .الترجمة: في المطبخ العربي التقليدي، يسُتخدم الهيل كثيراً في الأطباق اللحمية الغنية

 Süßgras - نبات السعد

1. Ich verwende Süßgras zur Zubereitung einiger köstlicher Gerichte. 

 .أستخدم نبات السعد في تحضير بعض الأطباق الشهية

2. Wusstest du, dass Süßgras viele gesundheitliche Vorteile hat? 

 هل تعلم أن نبات السعد له فوائد صحية متعددة؟



3. Ich kaufe jeden Woche Süßgras auf dem Markt. 

من السوق كل أسبوع أشتري نبات السعد . 

4. Süßgras verleiht den Speisen einen wunderbaren Geschmack. 

 .نبات السعد يضيف نكهة رائعة للأطعمة

5. Ich möchte mehr über den Anbau von Süßgras erfahren. 

 .أريد معرفة المزيد عن طريقة زراعة نبات السعد

 عشبة الفيجل بالالمانية

لمانية باسمعشبة الفيجل تعُرف بالأ  "Fenchel". 

1. Ich liebe es, Fencheltee nach den Mahlzeiten zu trinken. 

 .أحب شرب شاي عشبة الفيجل بعد الوجبات

2. Fenchel wird in der traditionellen Medizin zur Behandlung von Verdauungsstörungen 

verwendet. 

الهضمتسُتخدم عشبة الفيجل في الطب الشعبي لعلاج عسر  . 

3. Kannst du Fenchel zum Salat hinzufügen? 

 هل يمكنك إضافة عشبة الفيجل إلى السلطة؟

4. Fenchel verleiht den Gerichten einen besonderen Geschmack. 

 .تعطي عشبة الفيجل نكهة مميزة للأطباق

5. Ich kaufe jede Woche Fenchel im Geschäft. 

 .أشتري عشبة الفيجل من المتجر كل أسبوع

 عشبة المرة بالالمانية

 ."Myrrhe" عشبة المرة تعُرف بالألمانية باسم

1. Myrrhe wird in der traditionellen Medizin zur Behandlung vieler Krankheiten 

verwendet. 

 .تستخدم عشبة المرة في الطب الشعبي لعلاج العديد من الأمراض

2. Ich kaufe Myrrhe-Öl im Geschäft, weil es gesundheitliche Vorteile hat. 

 .أشتري زيت عشبة المرة من المتجر لأنه له فوائد صحية

3. Ich habe Myrrhe zu meinen Schönheitsprodukten hinzugefügt. 

 .أضفت عشبة المرة إلى مستحضرات التجميل الخاصة بي

4. Der Duft von Myrrhe ist einzigartig und wird in Parfums verwendet. 

 .رائحة عشبة المرة مميزة وتستخدم في العطور

5. Wusstest du, dass Myrrhe antibakterielle Eigenschaften hat؟ 

 هل تعلم أن عشبة المرة لها خصائص مضادة للبكتيريا؟

 محلب بالالماني

 ."Mahlab" محلب يعُرف بالألمانية باسم



1.  Ich habe einen Löffel Mahlab in den Teig gegeben, um ihm einen besonderen 

Geschmack zu verleihen. 

 .أضيفت ملعقة من المحلب إلى العجينة لإعطائها نكهة مميزة

2. Mahlab wird zur Zubereitung einiger traditioneller Süßigkeiten verwendet. 

 .يستخدم المحلب في تحضير بعض الحلويات التقليدية

3. Hast du schon mal Kuchen mit Mahlab probiert? 

 هل سبق لك أن جربت الكعك مع المحلب؟

4. Mahlab hat viele gesundheitliche Vorteile, da es die Verdauung unterstützt. 

 .المحلب له فوائد صحية عديدة، فهو يساعد في الهضم

5. Du kannst Mahlab in spezialisierten Gewürzgeschäften finden. 

 .يمكنك العثور على المحلب في المتاجر المتخصصة في البهارات

 مر بطارخ بالالماني

 .(لزيت مر البطارخ) "Zitronenmelisse"للنبات( و) "Koriander" مر بطارخ يعُرف بالألمانية باسم

1. Ich verwende Koriander zum Würzen von Fleisch, um einen besonderen Geschmack zu 

verleihen. 

 .أستخدم مر البطارخ في تتبيل اللحوم لإضفاء نكهة مميزة

2. Zitronenmelisse-Öl ist hervorragend, um frischen Geschmack zu Salaten hinzuzufügen. 

 .زيت مر البطارخ رائع لإضافة نكهة طازجة للسلطات

3. Wusstest du, dass Koriander viele gesundheitliche Vorteile hat? 

 هل تعلم أن مر البطارخ يحتوي على فوائد صحية عديدة؟

4. Ich kaufe jede Woche Koriander im Geschäft. 

 .أشتري مر البطارخ من المتجر كل أسبوع

5. Ich liebe es, Zitronenmelisse-Öl zu Gerichten hinzuzufügen, um ihren Geschmack zu 

intensivieren. 

 .أحب إضافة زيت مر البطارخ إلى الأطباق لزيادة نكهتها

 حب الرشاد بالالمانية

 Kressesamen بالالمانية هو حب الرشاد

1. Ich streue gern Kressesamen auf meinen Salat, um ihm eine zusätzliche würzige Note zu 

verleihen. 

 .الترجمة: أحب رش حب الرشاد على سلطتي لإضافة طعم حار إضافي

2. Die Kinder haben Spaß daran, Kressesamen auf feuchtes Watte zu streuen und beim 

Keimen zuzusehen. 

 .على قطعة قطن رطبة ومشاهدة نموه الترجمة: يستمتع الأطفال برش حب الرشاد

3. Kressesamen wird oft als Dekoration für Suppen und Eierspeisen verwendet. 

بيضالترجمة: يسُتخدم حب الرشاد كثيرًا كزينة للحساء والأطباق المحضرة بال . 

https://learngerman100.de/course/%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b5%d9%8a%d8%ad%d8%a9-9-%d9%86%d9%85%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84/


4. In der Kräuterküche sind Kressesamen eine beliebte Ergänzung zu verschiedenen 

Gerichten. 

 .الترجمة: في المطبخ العشبي، يعُتبر حب الرشاد إضافة شائعة لمختلف الأطباق

5. Kressesamen sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen und haben eine pikante 

Geschmacksrichtung. 

 .الترجمة: حب الرشاد غني بالفيتامينات والمعادن وله طعم حار

6. Ich habe einige Kressesamen in meinem Garten gepflanzt und warte gespannt auf ihr 

Wachstum. 

 .الترجمة: زرعت بعض حب الرشاد في حديقتي وأنتظر بفارغ الصبر نموها

 كركم بالالماني

 Gilbwurz بالالماني هو كركم

1. Ich verwende gerne Gilbwurz beim Kochen, um meinen Gerichten eine leuchtend gelbe 

Farbe zu verleihen. 

 .الترجمة: أحب استخدام الكركم في الطبخ لإضفاء لونٍ أصفرٍ مشرقٍ على أطباقي

2. Gilbwurz ist ein wichtiger Bestandteil vieler indischer Currymischungen. 

 .الترجمة: الكركم هو جزءٌ هامٌ في العديد من مزجات الكاري الهندية

3. Die Wurzel des Gilbwurz wird getrocknet und gemahlen, um das aromatische gelbe 

Pulver zu erhalten. 

 .الترجمة: يتم جفاف جذر الكركم وطحنه للحصول على مسحوقٍ أصفرٍ عطري

4. Gilbwurz wird auch in der traditionellen Medizin wegen seiner gesundheitsfördernden 

Eigenschaften verwendet. 

 .الترجمة: يستخدم الكركم أيضًا في الطب التقليدي بسبب خصائصه المفيدة للصحة

5. Ich trinke gerne einen warmen Kurkuma-Latte, um von den gesundheitlichen Vorteilen 

des Gilbwurz zu profitieren. 

 .الترجمة: أحب شرب لاتيه الكركم الدافئ للاستفادة من فوائد الكركم على الصحة

6. Gilbwurz verleiht meiner Gemüsesuppe nicht nur eine schöne Farbe, sondern auch 

einen würzigen Geschmack. 

 . ولكن أيضًا طعمًا حارًاالترجمة: يضُفي الكركم على حساء الخضروات الخاص بي ليس فقط لوناً جميلًا 

  

 بقدونس بالالماني

 Petersilie بالالماني هو بقدونس

1. Ich verwende frischen Petersilie, um meinen Salaten einen frischen Geschmack zu 

verleihen. 

 .الترجمة: أستخدم البقدونس الطازج لإضفاء طعم منعش على سلطاتي

2. In vielen deutschen Gerichten wird Petersilie als Garnitur verwendet. 

 .الترجمة: يسُتخدم البقدونس كزينة في العديد من الأطباق الألمانية



3. Petersilie ist reich an Vitaminen und Mineralstoffen und hat auch eine 

entzündungshemmende Wirkung. 

 .الترجمة: البقدونس غني بالفيتامينات والمعادن وله أيضًا تأثير مضاد للالتهابات

4. Ich streue gehackte Petersilie über mein Omelett, um ihm mehr Geschmack und Farbe 

zu verleihen. 

 .الترجمة: أنثر البقدونس المفروم فوق العجة الخاصة بي لإضفاء طعم ولون إضافيين

5. Petersilie wird oft als Bestandteil für Kräuterbutter oder Kräutersoßen verwendet. 

 .الترجمة: يسُتخدم البقدونس كثيرًا كجزء من زبدة الأعشاب أو صوصات الأعشاب

6. In der orientalischen Küche wird Petersilie oft in Taboulé-Salat verwendet. 

في المطبخ الشرقي في سلطة التبولة الترجمة: يسُتخدم البقدونس كثيرًا . 

  

 بذور الشيا بالالماني

 Chiasamen بالالماني هي بذور الشيا

1. Ich streue Chiasamen über mein Müsli, um es mit zusätzlichen Ballaststoffen 

anzureichern. 

 .الترجمة: أنثر بذور الشيا على حبوب الإفطار الخاصة بي لإضافة مزيد من الألياف

2. Chiasamen sind reich an Omega-3-Fettsäuren und Antioxidantien, die gut für die 

Gesundheit sind. 

والمواد المضادة للأكسدة التي تفيد الصحة 3الترجمة: بذور الشيا غنية بالأحماض الدهنية أوميغا  . 

3. Ich verwende Chiasamen als Ei-Ersatz beim Backen, um meine Rezepte vegan zu 

machen. 

 .الترجمة: أستخدم بذور الشيا بدلاً من البيض عند الخبز لجعل وصفاتي نباتية

4. Chiasamen können in Smoothies eingemischt werden, um ihnen eine zusätzliche Textur 

zu verleihen. 

 .الترجمة: يمكن مزج بذور الشيا في السموثي لإضفاء ملمس إضافي عليها

5. Die Gelbildungsfähigkeit von Chiasamen macht sie zu einer beliebten Zutat für Puddings 

und Desserts. 

 .الترجمة: قدرة بذور الشيا على تكوين الجيل تجعلها مكوناً شائعاً في البودينغ والحلويات

6. Chiasamen können auch als Topping für Salate oder Joghurt verwendet werden. 

 .الترجمة: يمكن استخدام بذور الشيا أيضًا كتوبينج على السلطات أو الزبادي

 Dill - الشبت

 Dill الشبت بالالماني هو

1. Ich verwende Dill, um meinen Fisch zu würzen. (أستخدم الشبت لتبهير سمكتي.) 

2. Dill passt gut zu Gurkensalat. (الشبت يتناسب جيداً مع سلطة الخيار.) 

 Koriander - الكزبرة



 Koriander الكزبرة بالالماني هي

1. Ich mag den frischen Duft von Koriander. (أحب رائحة الكزبرة الطازجة.) 

2. Das Currygericht wird mit Koriander garniert. (تزُين الكاري بالكزبرة.) 

 حبة البركة بالالمانية

 ."Schwarzkümmel" حبة البركة تعُرف بالألمانية باسم

1. Ich verwende Schwarzkümmel bei der Zubereitung von Brot, um einen besonderen 

Geschmack hinzuzufügen. 

 .أستخدم حبة البركة في تحضير الخبز لإضافة نكهة مميزة

2. Schwarzkümmel hat viele gesundheitliche Vorteile, darunter die Unterstützung des 

Immunsystems. 

 .حبة البركة لها فوائد صحية متعددة، بما في ذلك دعم الجهاز المناعي

3. Hast du schon einmal Schwarzkümmeltee probiert? 

 هل سبق لك أن جربت شاي حبة البركة؟

4. Ich habe Schwarzkümmel zum Salat hinzugefügt, um den Nährwert zu erhöhen. 

لقيمة الغذائيةأضفت حبة البركة إلى السلطة لزيادة ا . 

5. Du kannst Schwarzkümmel in den meisten Gesundheitsläden finden. 

 .يمكنك العثور على حبة البركة في معظم المتاجر الصحية

 Minze - النعناع

 Minze النعناع بالالماني هو

1. Ich trinke gerne Minze. (أحب شرب الشاي بالنعناع.) 

2. Minze verleiht Desserts eine erfrischende Note. (النعناع يعُطي الحلويات نكهة منعشة.) 

 Frühlingszwiebel - البصل الأخضر

 Frühlingszwiebel البصل الأخضر بالالماني هو

1. Ich verwende Frühlingszwiebeln in meinen Salaten. (أستخدم البصل الأخضر في سلطاتي.) 

2. Die Suppe schmeckt besser mit etwas gehackten Frühlingszwiebeln. ( الحساء يذوق أفضل مع

 (.قليل من البصل الأخضر المفروم

 Knoblauch - الثوم

 Knoblauch بالالماني هو الثوم

1. Ich liebe den intensiven Geschmack von Knoblauch in meinen Saucen. ( أحب طعم الثوم

 (.القوي في صلصاتي

2. Knoblauch wird oft als natürlicher Geschmacksverstärker verwendet. ( يسُتخدم الثوم كمحسن

 (.طبيعي للنكهة بشكل متكرر



 Thymian - الزعتر

 Thymian الزعتر بالالماني هو

1. Thymian verleiht Fleischgerichten einen aromatischen Geschmack. ( يعُطي الزعتر الأطباق

 (.اللحمية نكهة عطرية

2. Ich verwende getrockneten Thymian in meinen Eintöpfen. ( أستخدم الزعتر المجفف في أطباق

 (.الحساء

 قرنفل بالألمانية

 ."Nelken" قرنفل يعُرف بالألمانية باسم

1. Ich habe ein paar Nelken zur Suppe hinzugefügt, um einen besonderen Geschmack zu 

verleihen. 

 .أضيفت بعض حبات القرنفل إلى الحساء لإضفاء نكهة مميزة

2. Nelken werden zur Zubereitung einiger traditioneller Süßigkeiten verwendet. 

 .يستخدم القرنفل في تحضير بعض الحلويات التقليدية

3. Wusstest du, dass Nelken viele gesundheitliche Vorteile haben? 

فل له فوائد صحية متعددة؟هل تعلم أن القرن  

4. Ich liebe es, Nelkenöl in Parfums zu verwenden. 

 .أحب استخدام زيت القرنفل في العطور

5. Du kannst Nelken leicht in Gewürzgeschäften finden. 

 .يمكنك العثور على القرنفل في متاجر التوابل بسهولة

 يانسون بالالماني

 ."Anis" يانسون يعُرف بالألمانية باسم

1. Ich habe einen Löffel Anis zum Tee hinzugefügt, um einen besonderen Geschmack zu 

verleihen. 

 .أضيفت ملعقة من اليانسون إلى الشاي لإضفاء نكهة مميزة

2. Anis wird zur Zubereitung einiger traditioneller arabischer Süßigkeiten verwendet. 

حضير بعض الحلويات العربية التقليديةيستخدم اليانسون في ت . 

3. Wusstest du, dass Anis verdauungsfördernde Eigenschaften hat? 

 هل تعلم أن اليانسون له فوائد هضمية؟

4. Ich liebe es, Anis zu Gerichten hinzuzufügen, um ihnen einen besonderen Geschmack zu 

verleihen. 

طباق لتزيينها بنكهة خاصةأحب إضافة اليانسون إلى الأ . 

5. Du kannst Anis in den meisten Gewürzgeschäften finden. 

 .يمكنك العثور على اليانسون في معظم متاجر التوابل

 زقوقو بالالمانية



 .(إذا كان يشير إلى بذور الصنوبر) "Pinienkerne" أو "Zgougou" زقوقو يعُرف بالألمانية باسم

1. Ich verwende Zgougou zur Zubereitung des traditionellen Desserts. 

 .أستخدم الزقوقو في تحضير الحلوى التقليدية

2. Zgougou verleiht den Gerichten einen einzigartigen Geschmack. 

 .الزقوقو يضيف نكهة فريدة إلى الأطباق

3. Hast du schon einmal Suppe mit Zgougou probiert? 

حساء مع الزقوقو؟هل سبق لك أن جربت ال  

4. Ich kaufe Zgougou im Geschäft, wann immer ich es brauche. 

 .أشتري الزقوقو من المتجر كلما أحتاج إليه

5. Zgougou hat viele ernährungsphysiologische Vorteile, da es reich an Vitaminen ist. 

 .الزقوقو له فوائد غذائية متعددة، فهو غني بالفيتامينات

 Basilikum - الريحان

 Basilikum الريحان بالالماني هو

1. Frischer Basilikum passt gut zu Tomaten und Mozzarella. ( الريحان الطازج يتناسب جيدًا مع

 (.الطماطم والموزاريلا

2. Ich streue gehackten Basilikum auf meine Pizza. (أنثر الريحان المفروم على بيتزاي.) 

 Kreuzkümmel - الكمون

 Kreuzkümmel الكمون بالالماني هو

1. Kreuzkümmel wird oft in der indischen Küche verwendet. ( يسُتخدم الكمون كثيراً في المطبخ

 (.الهندي

2. Das Gericht schmeckt besser mit einer Prise Kreuzkümmel. ( الطبق يذوق أفضل مع رشة من

 (.الكمون

 Kurkuma - الكركم

 Kurkuma الكركم بالالماني هو

1. Kurkuma verleiht Gerichten eine leuchtend gelbe Farbe. ( ًيعُطي الكركم الأطباق لوناً أصفرا

 ً  (.مشرقا

2. Ich verwende Kurkuma in meiner Currymischung. (أستخدم الكركم في خلطتي للكاري.) 

 عشبة الإسبغول

يعُرف الإسبغول بأنه نوع من البذور  .Flohsamenschalen" أو "Flohsamen" تسمى عشبة الإسبغول في اللغة الألمانية

 .النباتية ذات الألياف العالية والتي تستخدم في العديد من الأغراض الصحية والغذائية

1. Flohsamen können zur Verbesserung der Verdauungsgesundheit verwendet werden. 

 (.يمكن استخدام بذور الإسبغول لتحسين صحة الجهاز الهضمي)

https://learngerman100.de/course/zwei-fliegen-mit-einer-klappe-schlagen/
https://learngerman100.de/course/1-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%88%d8%b1-1/


2. Flohsamen enthalten lösliche Ballaststoffe, die bei der Regulierung der 

Darmbewegungen helfen. ( الإسبغول يحتوي على الألياف القابلة للذوبان التي تساعد في تنظيم حركة

 (.الأمعاء

3. Flohsamenschalen können als natürliche Abführmittel zur Behandlung von Verstopfung 

verwendet werden. (يمكن استخدام قشور الإسبغول كملين طبيعي لعلاج الإمساك.) 

4. Die Ballaststoffe in Flohsamen sind nützlich, um den Cholesterinspiegel im Blut 

aufrechtzuerhalten. ( تعتبر الألياف الموجودة في بذور الإسبغول مفيدة للحفاظ على مستويات الكولسترول في

 (.الدم

5. Flohsamen können auch bei der Zubereitung von gesundem Brot und Gebäck 

verwendet werden. (يمكن أيضاً استخدام بذور الإسبغول في إعداد الخبز والمخبوزات الصحية.) 

ور وأعشاب أخرى ومعناها بالالمانيةأسماء بذ : 

 الهندباء - Löwenzahn 

 جرجير - Rucola 

 عشبة الشيبة - Beifuß 

 فليو - Fenchel 

 الكروية - Kümmel 

 اللويزة - Zitronenmelisse 

 سماق - Sumach 

 الميرمية - Salbei 

 عين الجرادة - Kreuzkümmel 

 النافع - Fenchel 

 المسكة الحرة - Schwarzkümmel 

 الكوزة - Zucchini 

 بذور الراحة - Kümmelsamen 

 الكبابة - Pfeffer 



 

Die Kräuter الأعشاب 

Die Gewürze التوابل 

Die Vanille الفانيليا 

Die Muskatnuss جوزة الطيب 

Die Muskatblüte قشرة جوزة الطيب 
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Die Gelbwurz الكركم 

Der Kreuzkümmel الكمون 

Die Kräutermischung باقة اعشاب 

Der Piment حب البهار 

Das Pfefferkorn بذور الفلفل الاسود 

Der Bockshornklee حلبة 

Der Chili الفلفل الحار 

Ganz كامل 

Zerstoßen مسحوق خشن 

Gemahlen مسحوق 

Geraspelt قشيرات 

Der Safran الزعفران 

Der Kardamom هيل بالالماني 

Das Currypulver مسحوق الكاري 

Der Paprika الفلفل الحلو 

Der Knoblauch الثوم 

Die Stangen عيدان 

Der Zimt القرفة 

Das Zitronengras حشيشة الليمون 

Die Gewürznelke قرنفل 

Der Sternanis انيسون 

Der Ingwer الزنجبيل 

Die Kräuter الأعشاب 

Der Fenchel الشمرة 

Das Lorbeerblatt ورقة الغار 

Die Petersilie البقدونس 



Der Schnittlauch الثوم المعمر 

Die Minze النعناع 

Der Thymian زعتر 

Der Salbei مريمية 

Der Estragon الطرخون 

Der Majoran مردقوش 

Das Basilikum ريحان 

Der Oregano أوريجانو 

Der Koriander الكزبرة 

Der Dill الشبت 

Der Rosmarin  حصا البان \روزماري  
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 مفردات الاعشاب و التوابل في اللغة الالمانية

 .... 100 تعلم اللغة الالمانية
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