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Die Zaatar-Mischung ist eine Kombination aus verschiedenen Krautern und Gewiirzen, die haufig
Thymian, Oregano, Sesamsamen und andere Zutaten umfasst. Diese Mischung wird oft in der
arabischen und mediterranen Kiiche verwendet, um den Speisen einen besonderen Geschmack
zu verleihen. Zaatar gilt als gesundes Gewlirz, das zahlreiche erndhrungsphysiologische Vorteile

bietet.
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9SG Ja Der Kardamom

1. Der Kardamom ist eine beliebte Gewirz in der indischen Kiiche.

el Gabaall (85 el Ji 55 8 aed) A S,

2. Ich fuge gerne Kardamom zu meinem Kaffee hinzu, um ihm einen besonderen
Geschmack zu verleihen.
ledle Daee pxh slical Jised ) Jagd) Adla) canl ides i),

3. Das Rezept erfordert eine Prise Kardamom fiir einen Hauch von Exotik.
Al (n Hnad elinY il (e Sl Al A 1 e i,

4. Der Duft von Kardamom verbreitet sich in der Kiiche, wahrend ich den Kuchen backe.
a8 a8 gadaall Slai Jagll dad) ) sdan i),

5. Kardamom wird oft in Teemischungen verwendet, um einen angenehmen Geschmack
zu erzeugen.
gl anka placaY Ll s Je 1 Jagdl padind s i,

6. Die Kombination von Zimt und Kardamom verleiht dem Gericht eine wiirzige Note.

5ka 4¢3 alall gl 5 Al Ay ha Jand tdan i,

7. Inder traditionellen arabischen Kiiche wird Kardamom oft fiir kraftige Fleischgerichte
verwendet.
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) @l - SiiRgras

1. Ich verwende SiiRgras zur Zubereitung einiger késtlicher Gerichte.
gl BLdaY) (s jumad ) Gl aadiad,

2. Wousstest du, dass SuiRgras viele gesundheitliche Vorteile hat?
5220 dyna 2l 5 4l 2eadl s Of aled Ja



3. Ich kaufe jeden Woche Sii8gras auf dem Markt.
& il OS Gsmdl (o amadll i (5 58,

4. SiiBgras verleiht den Speisen einen wunderbaren Geschmack.
TaadaD Aad) ) 35 Caniay ) s,

5. Ich méchte mehr iber den Anbau von SiiBgras erfahren.
el i del ) A8y 5k e 3l 48 jae ),
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ansls LIV o jad Jadll Ak "Fenchel”.

1. Ichliebe es, Fencheltee nach den Mahlzeiten zu trinken.

2. Fenchel wird in der traditionellen Medizin zur Behandlung von Verdauungsstorungen
verwendet.

gl pue z e et Qb b Jadl) ddie a230

3. Kannst du Fenchel zum Salat hinzuftigen?
Gl ) Jadll dpdic Ailia) Gy Ja

4. Fenchel verleiht den Gerichten einen besonderen Geschmack.
LD 8 jaee 465 Jadll ddie Jlaas,

5. Ich kaufe jede Woche Fenchel im Geschift.
g sl JS i) e Jadl) Al (5 5asl,

LYY 5 ) dude
Ay ALl (o a3 5 5all dnkic "Myrrhe".

1. Myrrhe wird in der traditionellen Medizin zur Behandlung vieler Krankheiten

verwendet.
Ul e e ) 2 3lal il Culall 3 el dndie ardiis,

2. Ich kaufe Myrrhe-Ol im Geschaft, weil es gesundheitliche Vorteile hat.
maa b Al Y il (e 5 all dadie <y g i,

3. Ich habe Myrrhe zu meinen Schénheitsprodukten hinzugefuigt.
@L‘&‘M\&\M&\gﬂ\u& il

4. Der Duft von Myrrhe ist einzigartig und wird in Parfums verwendet.
J}Lﬂ\‘;?m'” '._33‘}..}443).45\ M._:’ a.;.‘l“)

5. Wousstest du, dass Myrrhe antibakterielle Eigenschaften hat®
LSl 3alias (ailiad Led 5 jall dulic () alxi Ja
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1. Ich habe einen Loffel Mahlab in den Teig gegeben, um ihm einen besonderen

Geschmack zu verleihen.
3 jaae 4S5 Lgilac Y dinall ) calaall (e dale Caial,

2. Mahlab wird zur Zubereitung einiger traditioneller StiRigkeiten verwendet.
L Il iy s b sl adiiay,

3. Hast du schon mal Kuchen mit Mahlab probiert?
Slaall ae clasll Cusa o Al Ga o

4. Mahlab hat viele gesundheitliche Vorteile, da es die Verdauung unterstitzt.
pagdl (B el ged e dunaa il g 4l (sl

5. Du kannst Mahlab in spezialisierten Gewiirzgeschaften finden.
L Uy e
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1. Ich verwende Koriander zum Wirzen von Fleisch, um einen besonderen Geschmack zu

verleihen.
3 jnae A4S elaa asalll i 8 7 jadl e axdiia,

2. Zitronenmelisse-Ol ist hervorragend, um frischen Geschmack zu Salaten hinzuzufiigen.
Clalall A e 4S5 AilaY &l & el je <y,

3. Wousstest du, dass Koriander viele gesundheitliche Vorteile hat?

Tae Lmam 28 o (g sing ¢l 3 o et U

4. Ich kaufe jede Woche Koriander im Geschaft.

5. Ich liebe es, Zitronenmelisse-Ol zu Gerichten hinzuzufiigen, um ihren Geschmack zu
intensivieren.
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1. Ich streue gern Kressesamen auf meinen Salat, um ihm eine zusatzliche wiirzige Note zu

verleihen.
Gl s aala dilaY ilale e ol s i) qaal s i),

2. Die Kinder haben Spal’ daran, Kressesamen auf feuchtes Watte zu streuen und beim

Keimen zuzusehen.
L s iy JEY) ety das i) o gai 308l 5 duka )yl dadad e,

3. Kressesamen wird oft als Dekoration fiir Suppen und Eierspeisen verwendet.
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4. Inder Krauterkiiche sind Kressesamen eine beliebte Erganzung zu verschiedenen
Gerichten.
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5. Kressesamen sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen und haben eine pikante

Geschmacksrichtung.
S pada 4l alaall g cilisalially e 3Ll Gan s 1),

6. Ich habe einige Kressesamen in meinem Garten gepflanzt und warte gespannt auf ihr
Wachstum.
W sai uall g )iyl s Jiaa B old )l s (g e ) ) aa il
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1. Ich verwende gerne Gilbwurz beim Kochen, um meinen Gerichten eine leuchtend gelbe
Farbe zu verleihen.

Sl e 358a il () slaay gkl 8 oS S aladiul Gl s il

2. Gilbwurz ist ein wichtiger Bestandteil vieler indischer Currymischungen.
gl SN Cla e o aedl 32 2 e 58 S SI cdaa i)

3. Die Wurzel des Gilbwurz wird getrocknet und gemahlen, um das aromatische gelbe
Pulver zu erhalten.

obe jial G o Jpanll ainda s oS SN Hha Cilda o s i,

4. Gilbwurz wird auch in der traditionellen Medizin wegen seiner gesundheitsférdernden

Eigenschaften verwendet.
daall sadall daibad Cun il Culal) 8 Wayl oS S aading i i,

5. Ich trinke gerne einen warmen Kurkuma-Latte, um von den gesundheitlichen Vorteilen
des Gilbwurz zu profitieren.
daall o oS S 200 8 (e Bl (81 A8 S 48Y ol anl tdaa il

6. Gilbwurz verleiht meiner Gemiisesuppe nicht nur eine schéne Farbe, sondern auch
einen wiirzigen Geschmack.

1ol Geads Uyl (805 Saan Ugl b (pull g galald) 5 puaddl slua e oS SN i) i i,
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1. Ich verwende frischen Petersilie, um meinen Salaten einen frischen Geschmack zu
verleihen.

ks e inia ank lin & Ul i said) axdiaf i i,

2. Invielen deutschen Gerichten wird Petersilie als Garnitur verwendet.
Al Skl (el 8 A5y 3 i galll addigd s i),



3. Petersilie ist reich an Vitaminen und Mineralstoffen und hat auch eine
entzindungshemmende Wirkung.
U sbiae il L aly abaall s clinalidlly e (i 53l tdes i,

4. |Ich streue gehackte Petersilie Gber mein Omelett, um ihm mehr Geschmack und Farbe
zu verleihen.
Ol (5)5 pas i (o Aalall Anall (3 5 o sl i i) il e S,

5. Petersilie wird oft als Bestandteil fiir Krauterbutter oder KrdautersoRen verwendet.
Clie V) Clia a5 lie V) 535 (e o a8 1588 (i 5a8d) 22300 dan il

6. Inder orientalischen Kiiche wird Petersilie oft in Taboulé-Salat verwendet.
A sl b 8 5l Geadaall b ) 58S i gl 03] ian il
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1. Ich streue Chiasamen Uber mein Musli, um es mit zusatzlichen Ballaststoffen
anzureichern.
LY e 2 e ALY o aldll JUaY) e e a0 il ea i,

2. Chiasamen sind reich an Omega-3-Fettsdauren und Antioxidantien, die gut fir die
Gesundheit sind.
danall i 3l 3auSOU saliaal) of sall 5 3 Lipe sl Aginall (alea Wl dgie L) 53y ten 1,

3. Ich verwende Chiasamen als Ei-Ersatz beim Backen, um meine Rezepte vegan zu
machen.
s Sieay Jral 38l die Gmadl e Yo L&D 5% sl ies i,

4. Chiasamen kénnen in Smoothies eingemischt werden, um ihnen eine zusatzliche Textur
zu verleihen.
oo gila) Guala sl (Jpandl (8 Ll 3% 7 5 (s rian S,

5. Die Gelbildungsfahigkeit von Chiasamen macht sie zu einer beliebten Zutat fiir Puddings
und Desserts.

sl @il 8 1L U S Leband i) (00585 e L 53y 5,08 cian S,

6. Chiasamen kdnnen auch als Topping fiir Salate oder Joghurt verwendet werden.
@bl s bl e i € Wl Ll ) o3y aladia) oSy s i,
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s SLYL CudiDill

1. Ich verwende Dill, um meinen Fisch zu wiirzen. (Sew el Cundl) aadiivd )
2. Dill passt gut zu Gurkensalat. (Jbal) Adalu xa Tas canliy cudll)

38! - Koriander



& Yl 5 SIKoriander
1. Ich mag den frischen Duft von Koriander. (4 jall 3 <) 4x3) 5 sl
2. Das Currygericht wird mit Koriander garniert. (s_: 38 S ¢ 35)
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Ay ALl (o a3 A<, daa "Schwarzkimmel.

1. Ich verwende Schwarzkiimmel bei der Zubereitung von Brot, um einen besonderen
Geschmack hinzuzufiigen.
3 jaae g3 AdlnY 3l jucasd 84S ) A padid,

2. Schwarzkiimmel hat viele gesundheitliche Vorteile, darunter die Unterstiitzung des

Immunsystems.
=Ll Sleall aca @lly 8 Loy Badatia dnia X0l 68 Ll AS ) das,

3. Hast du schon einmal Schwarzkiimmeltee probiert?
A A (5lE cua o Al Ga o

4. Ich habe Schwarzkiimmel zum Salat hinzugefiigt, um den Nahrwert zu erhdhen.
Aalaa) el 3ol 31 Adaludl 1) AS ) Aas il

5. Du kannst Schwarzkiimmel in den meisten Gesundheitsladen finden.
fanall jaliall dlaee 83,0 s e ) giall i€y,

gliadll - Minze

s SLWYL glxillMinze

1. Ich trinke gerne Minze. (§ sl L) (o i )

2. Minze verleiht Desserts eine erfrischende Note. (Adaie 4S5 Cilyslall as) g Uadll)
»ai¥) Juad) - Frithlingszwiebel

A SWYG i) dadiFrihlingszwiebel

1. Ich verwende Friihlingszwiebeln in meinen Salaten. (bl (& jad¥) Juadl aadin)

2. Die Suppe schmeckt besser mit etwas gehackten Friihlingszwiebeln. ( g Juail (353 sl
asoiall pma¥) Jiad) (e Ji8))

sl - Knoblauch
9 SWYL adiliKnoblauch

1. Ich liebe den intensiven Geschmack von Knoblauch in meinen Saucen. ( a5l axha aal

2. Knoblauch wird oft als natiirlicher Geschmacksverstirker verwendet. ( csasS a gill adiiud

DS S ASill k)



=3 - Thymian
s SLWYL e iThymian

1. Thymian verleiht Fleischgerichten einen aromatischen Geschmack. ( Sbb¥! Jic 3  Jasd
A ke 4S5 4aalll)

2. Ich verwende getrockneten Thymian in meinen Eintdpfen. ( Glbl 8 Caisall yie 3l aaai]
GL»AJ\_)

ALy s 5
Al ALl (o o) Ji5 3 "Nelken".

1. Ich habe ein paar Nelken zur Suppe hinzugefiigt, um einen besonderen Geschmack zu

verleihen.
3 jeae 46 elamY eluall 1) Jai il Cilia (oany Cadal,

2. Nelken werden zur Zubereitung einiger traditioneller SiiRigkeiten verwendet.

3. Wousstest du, dass Nelken viele gesundheitliche Vorteile haben?
$a22xke Apaa il 5h 4l Jas ) (o alas Ja

4. Ich liebe es, Nelkendl in Parfums zu verwenden.
Jshall 8 a3 Cy ) aladii) caal,

5. Du kannst Nelken leicht in Gewlirzgeschaften finden.
Al gy sl (3 i il (e ) siall ey

Nl G gl
Al ALl o yad ¢ sy "Anis",

1. Ich habe einen Loffel Anis zum Tee hinzugefiigt, um einen besonderen Geschmack zu

verleihen.
8 jpan 4S5 el sLil) ) () sl (e Alale Chpuial,

2. Anis wird zur Zubereitung einiger traditioneller arabischer Suigkeiten verwendet.
Al Ay el L slall mny pamad b () puilyll a2

3. Wausstest du, dass Anis verdauungsfordernde Eigenschaften hat?
$iacan il b Al ) sl () alad Ja
4. Ich liebe es, Anis zu Gerichten hinzuzufiigen, um ihnen einen besonderen Geschmack zu

verleihen.
als 4 Lea 5l LY ) ) sesll) 48l caal,

5. Du kannst Anis in den meisten Gewlirzgeschaften finden.
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anls LWL G =d #8485 "Zgougou" sl "Pinienkerne" (Lusiall s ) el oS 1),

1. Ich verwende Zgougou zur Zubereitung des traditionellen Desserts.
LAl (g glall jucasd & 8 85 aadil,

2. Zgougou verleiht den Gerichten einen einzigartigen Geschmack.
GBLbY) ) 5358 46 Gy 5848 30,

3. Hast du schon einmal Suppe mit Zgougou probiert?
€850 e sloall Cupa o Al Gas da

4. Ich kaufe Zgougou im Geschaft, wann immer ich es brauche.
) ZUsT LS jaiall (g 585851 (g s,

5. Zgougou hat viele erndahrungsphysiologische Vorteile, da es reich an Vitaminen ist.
Cilinalilly i sed hadaie 4006 il gh 4l 585830,

o A - Basilikum
s SLYL ol IBasilikum

1. Frischer Basilikum passt gut zu Tomaten und Mozzarella. ( g 12 ceuliiy & JUall lag )
i34l 5 alalelall)

2. Ich streue gehackten Basilikum auf meine Pizza. ()i e assall Glag )l i)
058 - Kreuzkiimmel
s SLYL G sSlIKreuzkiimmel

1. Kreuzkiimmel wird oft in der indischen Kiiche verwendet. ( geshall 8 1 55 () 5aSl) aadiind

el).)

2. Das Gericht schmeckt besser mit einer Prise Kreuzkiimmel. ( ¢ 48 g Juail (353 (30kal)
Osasll,)

S SY - Kurkuma

s SLWYL oS SIKurkuma

1. Kurkuma verleiht Gerichten eine leuchtend gelbe Farbe. ( 1 il U5l 3LLY (,,5)5%\ b
i)

2. Ich verwende Kurkuma in meiner Currymischung. (sl Akl 8 oS Sl aasiud)

J i) dpis

AnlaY) 42l 8 J saY) Lade e "Flohsamen" sl "Flohsamenschalen. _s3dl o g 554y J sl Cayed
aaadl g dpanall Gl e Y1 (e el aadins )5 Adlall YTl Al

1. Flohsamen kénnen zur Verbesserung der Verdauungsgesundheit verwendet werden.

(el Dl daua Ganadl J ganl) 53 aladial (Say)
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2. Flohsamen enthalten |6sliche Ballaststoffe, die bei der Regulierung der
Darmbewegungen helfen. (48 s alasi L aclod Gl ol A AL GLIYY e (5 ging  gans)
GL:LA‘Y\_)

3. Flohsamenschalen kénnen als natiirliche Abfiihrmittel zur Behandlung von Verstopfung
verwendet werden. () z3kal oanda (pleS J gran¥) ) 038 alasial (Say)

4. Die Ballaststoffe in Flohsamen sind niitzlich, um den Cholesterinspiegel im Blut

aufrechtzuerhalten. ( 8 Jsiad sSI il gie o Baliall saie J sl )92 883 g gall CLIY) il
1)
el

5. Flohsamen kénnen auch bei der Zubereitung von gesundem Brot und Geback
verwendet werden. (Al < 3 sl 5 50l dlae) 8 Jganl) sd aladial Ll Koy

Llal¥ly Wlina g ¢ A Gldely ks slaud:
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e _x)»>-Rucola

o Auill Lnic - BeifuR

e sld-Fenchel

o Ay SIl-Kiimmel

o 5l - Zitronenmelisse

e  (3ew-Sumach

o 4l - Salbei

o 33l e - Kreuzkiimmel

o &Ull-Fenchel

o 3 all 4l - Schwarzkiimmel
o 338~ Zucchini

o sl il Hsh - Kiimmelsamen

o 4l - pfeffer



DIE N AN RN G OMITTEL « PO S .
die Krauter und Gewdurze » herbs and spices

die Gewilirze « spices
= )0 @
)

die Vanille die Muskatnuss die Muskatbliite die Kurkuma der Kreuzkiimmel
vanilla nutmeg mace turmeric cumin
‘g v..\/ f ° K
die der Piment das Pfefferkom der der Chili
Kriautermischung allspice peppercern Bockshomklee chili pewder
bougquet garni fenugreek
£
der Safran der Kardamom das Currypulver

cardamom curry powder

takes

der Knoblauch
garlic

deutsch « english

Die Krauter ey

Die Gewlirze ol sl
Die Vanille Llgtal

Die Muskatnuss il 5 ) 9
Die Muskatbliite| <kl 3 9 5 38
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Die Gelbwurz

Der Kreuzkiimmel
Die Krautermischung
Der Piment

Das Pfefferkorn
Der Bockshornklee
Der Chili

Ganz

ZerstoRen
Gemabhlen
Geraspelt

Der Safran

Der Kardamom
Das Currypulver
Der Paprika

Der Knoblauch
Die Stangen

Der Zimt

Das Zitronengras
Die Gewtrznelke
Der Sternanis

Der Ingwer

Die Krauter

Der Fenchel

Das Lorbeerblatt

Die Petersilie
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Der Schnittlauch BRNPPl
Die Minze & L)
Der Thymian B
Der Salbei day e
Der Estragon Okl
Der Majoran BT
Das Basilikum By
Der Oregano sl
Der Koriander B
Der Dill Cauidl

Der Rosmarin gl bas \ (s 5le 5

OREGANO . ROSMARIN KUMMEL
KARDAMOM MAJORAN

SALBEI

INGWER

BASILIKUM THYMIAN
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